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Завтрак для детей от 3 до 7 лет
Каша жидкая (манная) з|,4 191,3180 7,з 4,2
чай с лимоном 1 80/1 0/7 0,2 0,0 10,0 4l,"|
Батон 50 3,8 1,5 25,7 13 1,0

Сыр (порчиями) 10 2,з 3,0 0,0 з6,4
Итого: 437 13,6 8,7 67,1 400,4

Завтрак II для детей
от3до7лет

Фруктьi свеrrtие(яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 9|,2
Итого: 200 0,8 0,8 19,0 91,2

обед для детей от 3 до 7 лет
салат из свеклы 50 0,7 2,9 4,7 45,6
Суп с макаронными изделиями на
мясо-костном бульоне

180 2,7 2,| |4,5 89,2

Голубцы ленивые 140/50 1з,2 13,1 |з,4 2з4,4
Компот из сушеных фруктов 200 0,0 0,0 15,5 61,9
хлеб пеклеванный 50 з,з 0,4 21,2 i02,0
хлеб пшеничный 50 3,8 0,з 25,| 1 18,4

Итого: 720 23,7 18,8 9з,8 651,5
Уплотненный полдниlс

для детей от 3 до 7 лет
Тефтели с соусом 70lз0 10,з |2,4 11,0 205,з
Пюре картофельное 150 |4з,43,1 4,6 21,,2

чай с лимоном 1 80/1 0/7 0,2 0,0 4|,710,0
хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 25,1 1 18,4
Манник 40 )5 з,5 20,7 121,1

Итого: 537 19,9 20,8 87,4 630,0
итого за б день: 58,0 49,1 267,3 1,773,7
Шеф-повар:
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для детей от 3 7 лет
кабачковая 50 1,0 4,5 з,9 59,5

омлет 150 15,3 18,9 2,9 249,4
190/10 0,1 0,0 9,8 39,4

Батон 30 2,3 0,9 15,4 78,6
Итого: 430 18,7 24,3 з2,0 426,,9

Завтрак II для детей
от3до7лет

Сок 200 1,0 0,2 |9,6 8з,4
Итого: 200 1,0 0,2 19,6 83,4

о для от3до7лет
салат из белокочанной 50 0,8 2,4 4,5 44,1

180 6,6 6,з 12,8 134,6
Макаронник с мясом или печенью 150 14,8 7,6 31,5 ),71 ,7

Компот из свежих плодов 180 0,1 0,1 20,9 86,0
хлеб пеклеванцый 40 2,6 0,4 1,7,0 81,6

Итого: 600 24,9 16,8 86,7 б19,0
Уплотненный полдник

для от3 7 лет
запеканка из творога с морковью с

сладким с ванилью
1 50/50 1 9,\. 18,1 з9,7 404,3

молоко кипяченое 200 5,6 4,9 9,з 104,8
хлеб пшеничный з0 2,з 0,2 15,1 7|,0
Печенье 20 1,5 2,0 l4,9 83,4

Итого: 450 28,5 25,2 79,,0 663,5
Итого за 7 73,1 б6,5 2l7,з l792,,8

Шеф-повар:

о( Р Ati
о

Чай с сахаром

капусты
Суп картофельный с мясным фаршем

соусом молочным

день:
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Энергетическая

детей от 3 7 лет
Каша жидкаrI 180 JJ 201'
Чай с 190/10 1 9 4aJ
Батон 30 0 15 4 78

10 0,0 зб
Итого: 420 l0,2 0,5 59,1 35б,0

Завтрак rI для детей
от3до7лет

свежие яблоко 200 8 0,8 i9 91
Итого: 200 0 0 91

ДЛЯ детей от з до 7 лето
соленый 50 0 1

картофельный с бобовымиСуп 180 4,7 з,9 0,з11

Котлеты с 70 9,4 9 7 1з 0 1

1з0 2,9 9 l2 5
Компот из 200 0 0 0 0 15 61 9хлеб пшеничный 40 1 94,7хлеб пеклеванный 50 )1 ) 1 0

Итого: 720 647
уплотненный

от3
полдник

7 лет
соленые 50 0 6 0 0 1 6,8Плов из птицы 150 28 9 31 499 1чай с лимоном 180lIal7 0,0 41,7Хлеб пшеничный 20 1 l 9 7 46 0Неженка 40 2,6 J 9 22

Итого: 457 33 1 1
тои го за 8 день 6 ,7

Шеф-повар:

55 2.6
0,0

2,3 3,0

1,9,0

0,9 6,5

(горох) на мясо-костном бульоне
13,6

106,9

3,1 0,2
J.J 0,4

23,8 19,2 96.8

24,8
0,2 10.0

134,5
35,2

243,0 1822,,4
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Зав ак для от3до7лет
Каша жидкая 180 7,з 4,2 з1,4 191,з
чай с лимоном |80ll017 0,2 0,0 10,0 41,7
Батон 50 3,8 1,5 25,7 13 1,0

10 2,з з,0 0,0 з6,4
Итого: 437 13,б 8,7 67,l 400,4

завтрак rI для детей
от3 7 лет

сок яблочный 200 1,0 0,2 19,6 8з,4
Итого: 200 1,0 012 l9,6 83,4

об для детей от 3 7 лет

60 1,3 3,0 6,6 59,8
Борщ с капустой и картофелем на мясо-
костном оне со сметаной

1 80/1 0 1 ,7 5,1 9,2 95,5

запеканка из печени с 150 19,6 11,4 |6,9 243,0
Чай с 0,01 0,0 9,6 38,5
хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 25,| 1 18,4
хлеб пеклеванный 50 з,з 0,4 27,2 102,0

Итого: б80 29,7 20,2 88,6 657,2
Уплотненный полдник

от3до7лет
Салат из белокочанной 60 0,9 3,0 5ý-,- 52,9

по- ечески с иле 150 I0,2 11,9 24,4 245,6
Компот из све}ких 200 0,2 0,2 2з,2 95,7Хлеб пшеничный 55 4,I 0,3 26,8 |26,з

Итого:
Итого за 9

465 15,4 15,4 79,9 520,5
59,7 44,5 255,2 1661,5

Шеф-повар:

180
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з детей от 3 7 лет
кабачковая 50 i,0 4,5 3,9 59,5

омлет 150 15,3 18,9 2,9 249,4
чай с лимоном 1 80/1 0/7 0,2 0,0 10,0 4|,7
Батон 50 3,&, 1,5 25,7 131,0

Итого: 447 20,3 24,9 42,5 481,6
Завтрак II для детей

от3до7лет
Сок 200 1,0 0,2 |9,6 83,4,Итого: 200 1,0 0,2 1,9,6 83,4

обед для детей от 3 до7 лет
соленый 50 0,4 0,1 0,9 6,5

Суп с макаронными изделиями на
льоне

2 7 2,0 |5,2 90,0

птица, тушенная в соусе с 150 14,4 1з,6 |4,7 24 1 5,

Компот из 200 0,0 0,0 15,5 61,9
хлеб пеклеванный 50 J,5 0,4 21,,2 102,0

пшеничный 50 3,8 0,3 25,1 1 18,4
Итого: б80 24,6 16,4 92,6 620,3у плотненный полдниlс

от3 7 лет
Котлеты, биточки, шницели 70 1 1,б 15,2 11,0 234,5

Каша рассыпчатая с овощами 150 8 1 5,6 зб 9 2з4,4

Чай с 190/10 0,1 0,0 9,8 з9,4
Хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 25,| 1 18,4

Итого: 470 23,6 21,1 82,8 626,7
Итого за 10 день: 69,5 62,6 2з7,5 1812,0

Шеф-повар:

180

фруктов

Хлеб


